Zelfreflectie Persoonlijke Ontwikkeling KERNKWADRANT (bron: D. Offman)


	Kernkwaliteiten: waar ben ik écht goed in (noem de drie belangrijkste)
	Welke uitdaging hoort hierbij (teveel van het goede)
















	Gedrag dat allergie bij me opwekt  (teveel van het goede)

	Een kwaliteit waarvan ik meer in huis zou willen hebben
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